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 تِ ًام خذا 

 

ػبَ 29تب  18سإٞٙبی تذسیغ وتبثچٝ ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ   

 اداسٜ ػلأت جٛا٘بٖ 

 دفتش ػلأت جٕؼيت خب٘ٛادٜ ٚٔذاسع
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 ارسياتي ٍضؼيت تغذيِ اي

 مزاقبت اس نظز ًضعيت نمايو تٌده بذني

 

 اىذاف آمٌسشي ً رفتاري
 لاسم است در پاياى دٍرُ آهَسضي:

 ثتٛا٘ذ ٘ـب٘ٝ ٞبی ٚصٖ سا ثشاػبع ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ي ثٝ دسػتي عجمٝ ثٙذی وٙذ.ؿشوت وٙٙذٜ  -

 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ثشاػبع ٘تيجٝ عجمٝ ثٙذی ٚصٖ، الذاْ ٔٙبػت سا ا٘جبْ دٞذ. -

 

 

 

 

 

 

                                                                                    BMIهمذار 

 عثمِ تٌذي 
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 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ي سا ثٝ دسػتي تؼييٗ وٙذ. - 

 

 نحٌه استفاده اس جذاًل 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  :لاغز 1885ووتز اس 

                                                                                       : عثیؼي 9/24-5/18

                                                                                      :اضافِ ٍسى0/25 -9/29

                                                                                      :چالي درخِ يه  30 -9/34

                                                                                      2: چالي درخِ  35 -9/39

                                                                                      3: چالي درخِ ٍتیطتز 40

 ارسياتي

 اًذاسُ گیزي وٌیذ8( را BMIٍسى ٍ ًوايِ تَدُ تذًي ) -

 ( را تا استاًذاردّا همايسِ وٌیذBMI8ًوايِ تَدُ تذًي ) -
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 هزاحل استفادُ اس خذاٍل را تِ تزتیة سيز آهَسش دّیذ:

 

 

 

 اقذام طثقِ تٌذي ًطاًِ ّا ارسياتي

ٚصٖ سا ا٘ذاصٜ ٌيشی ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ي  -

(BMI.سا ٔحبػجٝ وٙيذ ) 

( سا ثب اػتب٘ذاسدٞب BMIٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ي )  -

 ٔمبیؼٝ وٙيذ.

BMI اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه لاغش 5/18وٓ تش 

9/24-5/18 
 عجيؼي

ػبَ  3تٛكيٝ ٞبی لاصْ ثشای ؿيٜٛ ص٘ذٌي ػبِٓ  ٚ غشثبٍِشی 

 یىجبس

 اسجبع غيشفٛسی ثٝ پضؿه دس ٔؼشم خغش ٚ ٚجٛد ػٛأُ خغش یب ثيٕبسی 9/24-5/18

BMI  ٗاضبفٝ ٚصٖ 25 -9/29ثي 
اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه، ٔشالجت ٞبی ٔبٞب٘ٝ تب وبٞؾ ٚ 

 تثجيت  ٚصٖ ٚ غشثبٍِشی ػبلا٘ٝ

 اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه چبلي دسجٝ یه  9/34-30

 اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه  چبلي دسجٝ دٚ  9/39-35

BMI   چبلي دسجٝ ػٝ   40ثبلای 
 اسجبع 

 فٛسی
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اس فزد ٍ يا ّوزاّص در خػَظ چالي افزاد خاًَادُ يؼٌي پذر / هادر / خَاّز / تزادر پزسص وٌیذ در غَرت فاوتَرّاي در هؼزؼ خغزتَدى  : ساتمِ چالي در خاًَادُ: 

اس تزس ضذيذ اس اختلالات خَردى:  غز لحاػ هي گزدد8دريافت پاسخ تلي، سَال وٌیذ وِ آيا تا تطخیع پشضه تَدُ دريافت پاسخ تلي حتي تزاي يىي اس افزاد خاًَادُ يه ػاهل خ

 افشايص ٍسى يا چاق ضذى حتي سهاًي وِ ٍسى ضخع پايیي تز اس حذ عثیؼي است 

 اس فزد ٍ يا ّوزاّص در خػَظ داضتي ّز ًَع تیواري للثي ػزٍلي سٍدرس درافزاد درخِ يه خاًَادُ سؤال وٌیذ دريافت پاسخ هثثت يؼٌي داضتي:  تیواري ّاي للثي ػزٍلي

فطارخَى تالا اس فزد ٍ يا  در خػَظ اتتلا خَاّز / تزادر / هادر / پذر تِتیواري ّاي ویسِ غفزافطارخَى تالا در تستگاى درخِ يه ٍ دٍ: و 8تالا تَدى چزتي خَىػاهل خغز 

  ّوزاُ ٍي سؤال وٌیذ دريافت پاسخ هثثت تِ هٌشلِ يه ػاهل خغز اتلاق هي گزدد8

 

 وضعيت تغذیه اوليه  غربالگری

 هؼیبر الگَی تغذیِ: .1

              ياحد مصرفي ميًٌ ي سبسي ريزاوٍ چقدر است؟ .1

 ٍاحس 2= کوتز اس 0

 ٍاحس  4-2= 1

 ٍاحس یب ثیؾتز 5=  2

 ياحد مصرفي شير ي لبىيات ريزاوٍ چقدر است؟ -2

 ٍاحس  1کوتز اس = 0

 ٍاحس 1= 1

 ٍاحس یب ثیؾتز  2=2

 آيا از ومكدان سر سفرٌ استفادٌ مي كىد؟-3

                         گبّی= 0

  = ّویؾ1ِ

  شّزگ= 2

 مصرف فست فًد ي/ يا وًشابٍ َاي گازدار چگًوٍ است؟ -4
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 ثبر یب ثیؾتز  3= هبّی 0

 ثبر  1-2= هبّی 1

     = ّزگش  2

 از كدام وًع است؟ "وًع ريغه مصرفي عمدتا -5

 جبهس یب حیَاًی   =  فقط رٍغي ًیوِ جبهس ،1

 = تلفیقی اس اًَاع رٍغي ّبی هبیغ ٍ ًیوِ جبهس 2

   = فقط گیبّی هبیغ )هؼوَلی ٍ هرقَؿ عزخ کززًی(3

بار در َفتٍ شامل يرزش َاي ًَازي وظير پيادٌ ريي  5دقيقٍ با تًاتر  30دقيقٍ در َفتٍ معادل با 150فعاليت بدوي  چٍ ميسان فعاليت بدوي در َفتٍ دارد؟ )حداقل  -6

 تىد ، ديچرخٍ سًاري ، شىا ي...(

 ثسٍى فؼبلیت ثسًی ّسفوٌس= 0

 زقیقِ زر ّفتِ  150= کوتز اس 1

 زقیقِ زر ّفتِ یب ثیؾتز  150= 2

 ًحَُ هحبعجِ اهتیبس: .2

 امتياز 12امتياز           بيشتريه امتياز=  2امتياز       گسيىٍ سًم =  1امتياز        گسيىٍ ديم =  0= گسيىٍ ايل

 اهتیبس ثسعت آهسُ اس عَالات -BMI   2-1ًحَُ تقوین گیزی ثزای ارائِ ذسهت یب ارجبع:  .3

BMI ( تؾَیق هزاجؼِ کٌٌسُ ٍ ازاهِ الگَی تغذیِ هٌبعت 12هطلَة ٍ اهتیبس کبهل =)اهتیبس 

BMI   + اهتیبس             ػسم ارجبع ثِ کبرؽٌبط تغذیِ + آهَسػ زر هَارز هؾکل زار7-12هٌبعت 

BMI  + اهتیبس          ارجبع ثِ کبرؽٌبط تغذیِ جْت آهَسػ هَارز هؾکل زار زر جلغبت آهَسػ گزٍّی + پیؾٌْبز هزاجؼِ هجسز ثؼس اس  0-6هٌبعت

 یک هبُ ثِ هزاقت علاهت )هزاقجت ٍیضُ(

BMI    ٍر تغذیِ ثؼس اس یکوبُ(ًبهٌبعت+ ثب ّز اهتیبس           ارجبع ثِ کبرؽٌبط تغذیِ  )هزاجؼِ ٍ کٌتزل هجسز تَعط هؾب 
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 توسط مزاقبيه سلامت" مزاجعه کنندگان تغذيه الگویعمل ارسيابي الدستور

ای افزاز زر گزٍّْبی عٌی هرتلف ٍ تقوین گیزی زرذقَؿ ایي هطلت اعت کِ آیب ذَز هزاقت علاهت ثبیس ثِ  ّسف اس ایي ارسیبثی، تؼییي ٍضؼیت علاهت تغذیِ

سیبثی تَعط زٍ اثشار اًجبم آهَسػ تغذیِ افزاز ثپززاسز، یب ایٌکِ ایؾبى را جْت هزاقجتْبی ترققی تغذیِ ٍ رصین زرهبًی ثِ کبرؽٌبط تغذیِ ارجبع زّس.ایي ار

( اًسیکبعیًَْبی آًتزٍپَهتزیک.چٌبًچِ فزز هَرز ثزرعی هَفق ثِ کغت حس ًقبة اهتیبس پزعؾٌبهِ 2ای: ٍ ) ( پزعؾٌبهِ غزثبلگزی تغذی1ِؽَز کِ ػجبرتٌس اس ) هی

اگز حس ًقبة  ٍلیای ثِ کبرؽٌبط تغذیِ ارجبع ؽَز.  ی تغذیِّبی ترقق ّبی آًتزٍپَهتزیک ارجبع ثبؽس، ثبیس جْت زریبفت هزاقجت ًؾَز ٍ یب ٍاجس اًسیکبعیَى

 ّبی ارجبع ًجبؽس، ًیبسی ثِ ارجبع ثِ کبرؽٌبط تغذیِ ًرَاّس زاؽت ٍ ذَز هزاقت علاهت ثبیس ثز اهتیبس پزعؾٌبهِ را کغت کٌس ٍ ّوچٌیي ٍاجس اًسیکبعیَى

ثِ ارائِ هؾبٍرُ ٍ  "راٌّوبّبی هزاقجتْبی تغذیِ ای زر گزٍُ ّبی عٌی هرتلف"، "ی ایزاىرٌّوَزّبی غذای"اس جولِ  ّبی ذسهتی هزثَطِ، اعبط راٌّوبّب ٍ ثغتِ

 آهَسػ تغذیِ ٍی ثپززاسز. 

 زعتَرػول ًحَُ تؼییي الگَی تغذیِ:

 اهتیبس اعت. زارای زٍآًْب  عَماهتیبس ٍ گشیٌِ  یکآًْب زارای  زٍماهتیبس، گشیٌِ  ففزّب زارای  ّز یک اس پزعؼاٍل ِ شیٌعؤال اعت. گ 6ایي پزعؾٌبهِ حبٍی 

کِ زرثبرُ هقزف رٍساًِ هیَُ ٍ عجشی اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ رٍساًِ کوتز اس زٍ ٍاحس یؼٌی یک ٍاحس یب کوتز هیَُ ٍ عجشی  1زر پزعؼ  .1

هی کٌس، یک اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. ٍ اگز اگز ػٌَاى کٌس کِ رٍساًِ زٍ تب چْبر ٍاحس هیَُ ٍ عجشی هقزف  .زٍ اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز ،کٌس هقزف هی

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز.تذکز: ّز یک ٍاحس هیَُ هؼبزل یک ػسز عیت هتَعط یب زٍ کٌس،  ػٌَاى کٌس رٍساًِ پٌج ٍاحس یب ثیؾتز هیَُ ٍ عجشی هقزف هی

فزًگی، ثبزًجبى یب َّیج، ٍ یب یک لیَاى  هبًٌس گَجِ ّویي هقسار اس ّز هیَُ زیگز اعت. ّز یک ٍاحس عجشی ًیش هؼبزل یک ػسز عجشی غیزثزگی هتَعط
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کِ زرثبرُ هقزف رٍساًِ ؽیز ٍ لجٌیبت اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ رٍساًِ کوتز اس یک  2زر پزعؼ  عجشی ثزگی ًظیز عجشی ذَرزى یب کبَّ اعت.

کٌس، یک اهتیبس  کِ رٍساًِ یک تب زٍ ٍاحس ؽیز ٍ لجٌیبت هقزف  هی اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. اگز ػٌَاى کٌس ففزکٌس،  ٍاحس ؽیز ٍ لجٌیبت هقزف هی

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز.تذکز: ّز یک ٍاحس ؽیز ٍ لجٌیبت هؼبزل یک  زٍ کٌس، ٍاحس یب ثیؾتز ؽیز ٍ لجٌیبت هقزف هی 3ًوبیس ٍ اگز ػٌَاى کٌس کِ رٍساًِ  کغت هی

کِ زرثبرُ اعتفبزُ اس ًوکساى  3زر پزعؼ  قَطی کجزیت( پٌیز اعت. 5/1گزم )هؼبزل  45هیلی لیتز( هبعت، یب  200-250هیلی لیتز( ؽیز، یب یک لیَاى ) 200 -250لیَاى )

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. اگز ػٌَاى کٌس کِ گبّی اس ًوکساى عز  ففزعز عفزُ اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ ّویؾِ اس ًوکساى عز عفزُ اعتفبزُ هی کٌس، 

کِ  4اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. زر پزعؼ  زٍ کٌس، کٌس، یک اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. ٍ اگز ػٌَاى کٌس کِ ّزگش اس ًوکساى عز عفزُ اعتفبزُ ًوی عفزُ اعتفبزُ هی

ّبی گبسزار اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ زر هبُ عِ  ٍ ًَؽبثِ عیظ یب کبلجبط یب عوجَعِ یب پیتشا() اًَاع عبًسٍیچ ّبی آهبزُ حبٍی عَزرثبرُ هقزف فغت فَز

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. اگز ػٌَاى کٌس کِ زر هبُ یک تب زٍثبر فغت فَز یب ًَؽبثِ ّبی گبسزار هقزف  ففزکٌس،  ّبی گبسزار هقزف هی ثبر یب ثیؾتز فغت فَز یب ًَؽبثِ

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. زر زٍ کٌس،  ّبی گبسزار اعتفبزُ ًوی یک اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز ٍ اگز ػٌَاى کٌس کِ ّزگش زر طَل یک هبُ اس فغت فَز یب ًَؽبثِ کٌس، هی

اهتیبس کغت ففز کٌس،  ا اعتفبزُ هیّبی ًیوِ جبهس، جبهس یب حیَاًی ثزای طجد غذ کِ زرثبرُ رٍغي هقزفی اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ فقط اس رٍغي 5پزعؼ 

زّس، یک اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. ٍ اگز  ّبی ًیوِ جبهس را ثزای طجد غذا هَرز اعتفبزُ قزار هی رٍغي ٍ ّبی گیبّی هبیغ ذَاّس ًوَز. اگز ػٌَاى کٌس کِ تلفیقی اس رٍغي

کِ زرثبرُ هیشاى  6اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. زر پزعؼ زٍ کٌس،  طجد غذا اعتفبزُ هی ّبی گیبّی هبیغ هؼوَلی ٍ هرقَؿ عزخ کززًی ثزای ػٌَاى کٌس کِ فقط اس رٍغي

اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. اگز ػٌَاى کٌس کوتز اس  ففززّس،  فؼبلیت ثسًی زر ّفتِ اعت، اگز فزز پبعرگَ ػٌَاى کٌس کِ زر ّفتِ ّیچ فؼبلیت ثسًی ّسفوٌسی اًجبم ًوی

ای( ثِ فؼبلیت ثسًی  زقیقِ )پٌج جلغِ عی زقیقِ 150 "اگز ػٌَاى کٌس زر ّفتِ هجوَػب ٍ .پززاسز، یک اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز ًی هیزقیقِ زر ّفتِ ثِ فؼبلیت ثس 150

 اهتیبس کغت ذَاّس ًوَز. ، زٍپززاسز هبًٌس پیبزُ رٍی تٌس، ؽٌب یب زٍچزذِ عَاری هی
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 :سلامت خذمات جامع مزاکش ً سلامت ىاي پايگاه در اي تغذيو مزاقبتياي خلاصو جذًل

 

 هٌجغ  تجْیشات  سهبى اجزا  هحل اجزا  هغئَل اجزا  فزآیٌس  رزیف 

1 

 

 

 

 

2 

 

3 

 

 

 

- 

 

 

تكويل فزهْاي 

 غزتالگزي تغذيِ

 
 

 

ارسياتي ػادات 

ٍرفتارّاي تغذيِ اي 

ٍضيَُ سًذگي هزاجؼِ 

 كٌٌذگاى

 

ضٌاسايي هطكلات 

ضايغ تغذيِ اي در 

 هٌطقِ  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 هزاقة سلاهت 

 

 

 هزاقة سلاهت

 

 هزاقة سلاهت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پايگاُ سلاهت 

 

 

 پايگاُ سلاهت 

 

 

 

 پايگاُ سلاهت 

 

 

 

 

 

 

 تذٍ هزاجؼِ                 

 

 

 تذٍ هزاجؼِ                 

 

 

 

 دٍرُ اي 

 

 

 

 

 

 

 فزم هزاقثت       

 

 

پزسطٌاهِ ّاي 

 هزتَطِ 

 

 

پزسطٌاهِ اهٌيت 

غذايي ، پزسطٌاهِ 

 هزتَطِ 

 

 

 

تستِ خذهت گزٍُ ّاي هختلف سٌي 

، كتاب راٌّواي كطَري تغذيِ 

سلاهت )دفتز تْثَد تغذيِ تزاي تين 

 جاهؼِ(

 كتة تيي الوللي هزجغ تغذيِ 

 كتة تيي الوللي هزجغ تغذيِ 
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تغذيِ سالن  آهَسش 

ٍهكول ّاي غذايي تا 

ّذف پيطگيزي اس 

تيواريْاي غيز ٍاگيز 

ٍاصلاح الگَي   هشهي

 هصزف                        

 

 

آهَسش تغذيِ تِ 

تيواراى ٍهَارد 

 ارجاع ضذُ

 

 

 

 

اجزاي تزًاهِ ّاي 

 آهَسضي گزٍّي  
  
 
 
 
 

تٌظين رصين غذايي 

تزاي تيواراى يا 

كِ رصين افزادي 

 غذايي ًاسالن دارًذ 

 

 

 

 

 

 

 هزاقة سلاهت 

 

 

 

 

 كارضٌاس تغذيِ

 

 

 

كارضٌاس تغذيِ 

 /هزاقة سلاهت 

 

 

 

 كارضٌاس تغذيِ

 

 

 

 

 پايگاُ سلاهت 

 

 

 

 

هزكش جاهغ خذهات 

سلاهت /پايگاُ 

 سلاهت 

 

هزكش جاهغ خذهات 

سلاهت /پايگاُ 

 سلاهت

 

 

هزكش جاهغ خذهات 

 سلاهت 

 

 

 

تذٍ هزاجؼِ ٍدر صَرت ًياس 

تِ تغييز اى در هزاجؼات 

 تؼذي 

 

 

 دٍرُ اي 

 

 

 

 دٍرُ اي 

 

 

 

 

 ارجاع اس سَي پشضك 

 

 

 

 

هتي ّاي آهَسضي 

سادُ ٍقاتل ارائِ تِ 

 هزدم

 

 

تجْيشات كوك 

 آهَسضي

 

 

چك ليست ّاي 

 تزًاهِ ّاي هزتَطِ 

 

 

 

-تزاسٍي استاًذارد

 قذسٌج

 

 

استاًذارد ضٌاسٌاهِ ، خذهات 

هطاٍرُ  تغذيِ ٍرصين درهاًي 

 تيواريْا 

 

كتاب راٌّواي كطَري تغذيِ تزاي 

تين سلاهت )دفتز تْثَد تغذيِ 

 جاهؼِ( 

 

كتاب راٌّواي كطَري تغذيِ تزاي 

تين سلاهت )دفتز تْثَد تغذيِ 

جاهؼِ ( دستَرالؼول تزًاهِ ّاي  

 هزتَطِ 

 

كتاب راٌّواي كطَري تغذيِ تزاي 

تين سلاهت )دفتز تْثَد تغذيِ 

 جاهؼِ

 



11 
 

 

هطاركت در تزًاهِ 

ّاي آهَسضي تغذيِ  

ف هطاركت در 

فؼاليت ّاي اجتواع 

هحَر ) حوايتْاي 

تغذيِ اي ٍتَاًوٌذ 

ساسي خاًَادُ ّا ي 

ًياسهٌذ ٍهطاركت در 

تزگشاري جطٌَارُ ّا 

)......ٍ 

 

ػضَيت در ضَراي 

اجتواػي هحلات ، 

هطاركت در تزًاهِ 

ّاي آهَسضي 

 فزٌّگسزاّا ٍ.....ٍ. 

 

 

كارضٌاس تغذيِ 

 /هزاقة سلاهت 

 

 

 

 

 

كارضٌاس تغذيِ  

 /هزاقة سلاهت  

 

 

هٌاطق تحت پَضص 

 داًطگاُ 

 

 

 

 

 

هٌطقِ تحت پَضص 

 داًطگاُ 

 

 

 دٍرُ اي 

 

 

 

 

 

 

 دٍرُ اي 
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 ارسياتي جَاى اس ًظز اتتلا تِ فطارخَى تالا

 ثـشح صیش اسصیبثي وٙيذجٛاٖ سا اص ٘ظش اثتلا ثٝ فـبسخٖٛ ثبلا 

دس كٛستي وٝ  ػبٍِي(: 55ػبٍِي ٚ صٖ ٞب لجُ اص  65اثتلا حذالُ یىي اص ٚاِذیٗ ثٝ ثيٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش صٚدسع ) ٔشدٞب لجُ اص : ٔحبػجٝ ٚ سػٓ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ي فشد چبلي یب اضبفٝ ٚصٖ

ػبٍِي ٚ دس ٔٛسد  65لٛف اثتلا ثٝ ثيٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش یؼٙي ػىتٝ لّجي ٚ یب آ٘ظیٗ لّجي دس ٔٛسد پذس لجُ اص ػبَ پبیيٗ تشاػت اص ٚاِذیٗ دس خ 55ػبَ ٚ یب ػٗ ٔبدس اص  65ػٗ  پذس اص 

ثٝ حبَ  : دس كٛستي وٝ ٚاِذیٗ جٛاٖ تباختلالات چشثي خٖٛ اصجّٕٝ وّؼتشَٚ  اَ دی اَ حذالُ دس یىي اص ٚاِذیٗػبٍِي ػؤاَ وٙيذ پبػخ ثّي سا یه ٘ـب٘ٝ ٔحؼٛة وٙيذ. 55ٔبدس لجُ اص 

اثتلا حذالُ یىي اص ٚاِذیٗ ثٝ ثيٕبسی وّؼتشَٚ خٖٛ خٛدسا ا٘ذاصٜ ٌيشی وشدٜ ا٘ذ دس خلٛف ثبلا ثٛدٖ آٖ وٝ ثب تـخيق پضؿه ثٛدٜ ػؤاَ وٙيذ. پبػخ ٔثجت یه ٘ـب٘ٝ تّمي ٔي ٌشدد.

 .شٚئيذ وٝ ثب تـخيق دوتش ثٛدٜ ٘يض یه ػبُٔ خغش اػت اثتلا یىي اص ٚاِذیٗ ثٝ ثيٕبسی ٞبی وّيٝ یب اختلالات تي وّيٛی یب غذدی )تيشٚئيذ، .......(:

 

 اقذام طثقِ تٌذي ًطاًِ ّا ارسياتي

ؿشح حبَ دليك 

ثٍيشیذ ٚ افشادی 

 *وٝ ػٛأُ خغش

فـبسخٖٛ ثبلا 

داس٘ذ سا ٔـخق 

 وٙيذ:

 دس كٛست ٚجٛد ٞش یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی صیش:
 چبق یب داسای اضبفٝ ٚصٖ اػت   -
 ٚاِذیٗ ٔجتلا ثٝ فـبس خٖٛ ثبلا  ٞؼتٙذ                                                -
 داس٘ذٚاِذیٗ ثيٕبسی ػشٚق وشٚ٘شصٚدسع -
 ٚاِذیٗ ػبثمٝ ثيٕبسی وّيٛی یب غذدی)تيشٚئيذ، .......( داس٘ذ  -

دس خغش اثتلاء ثٝ افضایؾ 

 فـبس خٖٛ

ا٘ذاصٜ ٌيشی فـبسخٖٛ ثب اػتفبدٜ اص جذاَٚ ٔيضاٖ فـبسخٖٛ دس ثخشؾ ضشٕيٕٝ     -

دليمشٝ ٔجشذداف فـشبس خشٖٛ      5ٔيّي ٔتش جيٜٛ ٚثيـتش ثبؿشذ پشغ اص    90/140ٞب: 
 ا٘ذاصٜ ٌيشی ؿٛد: 

ثبؿششذ )پششيؾ  95تششب  90اٌششش ٔيششبٍ٘يٗ فـششبسخٖٛ دس دٚ ٘ٛثششت ثششيٗ كششذن    -1   
 ش، ػبلا٘ٝ تحت ٔشالجت لشاس ٌيشد:فـبسخٖٛ ثبلا ( ثٝ ػٙٛاٖ فشد دس ٔؼشم خغ

سطیٓ غشزایي  ]تٛكيٝ ثٝ اكلاح ؿيٜٛ ص٘ذٌي ٚ آٔٛصؽ ؿيٜٛ ص٘ذٌي ػبِٓ   -       
ٔٙبػت، وٙتشَ ٚصٖ )دس كٛست چبق ثٛدٖ یب داؿتٗ اضبفٝ ٚصٖ(، تٛكيٝ ثشٝ  

 [ٔحذٚدیت ٔلشف ٕ٘ه ٚا٘جبْ فؼبِيت ثذ٘ي ٚ .......
ٔيّي ٔتشجيٜٛ ٚثيـتشثبؿذ فـبسخٖٛ  140/ 90اٌش ٔيبٍ٘يٗ فـبسخٖٛ  -2  -      

 ثبلا( اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه جٟت تبیيذ تـخيق ٚ ثشسػي ثيؾ تش

دس كٛست تبیيذ ثيٕبسی فـبسخٖٛ ثبلا تٛػظ پضؿه،فشد ثيٕبسلاصْ اػت:   -
ٔبٜ یه ثبستٛػظ  3ٔبٞب٘ٝ تٛػظ وبسٔٙذ ثٟذاؿتي ٔشالجت ؿٛد   ٚ ٞش

 پضؿه ٚیضیت ؿٛد.

 فٛق ٚجٛد ٘ذاسدٞيچ یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی 

ػٛأُ خغش اثتلاء ثٝ 

افضایؾ           فـبس خٖٛ 

 سا ٘ذاسد

 اسائٝ تٛكيٝ ٞبی ٔشتجظ ثب ؿيٜٛ ص٘ذٌي ػبِٓ  -
 ادأٝ ٔشالجت ٞب  -
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 مزاقبت اس نظز ًضعيت ًاكسيناسيٌن 

 
 اىذاف آمٌسشي ً رفتاري

 لاسم است در پاياى دٍرُ آهَسضي:

 ایٕٙؼبصی سا ثٝ دسػتي عجمٝ ثٙذی وٙذ.ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ٚضؼيت  -

 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ثشاػبع ٘تيجٝ عجمٝ ثٙذی، الذاْ ٔٙبػت سا ا٘جبْ دٞذ. -

  هي ضَد: تزاساس ارسياتي، ٍضؼیت ايوٌساسي ًتیدِ گیزي

 ًتیدِ ارسياتي 

 است ٍ *ٍاوسیٌاسیَى ًالع

 هثتلا تِ تیواري وِ عثك آخزيي تزًاهِ ٍ راٌّواي ايوي ساسي، ٍاوسیٌاسیَى اٍ تايذ تحت ًظارت هستمین پشضه اًدام ضَد، هي تاضذ8  

 ٍاوسیٌاسیَى واهل است

 * واكسيناسيون ناقص: حداقل يك نوبت از يك نوع واكسن يا بيش تر را دريافت نكرده باشد.      
  اقدام مناسب انجام می شود:با توجه به طبقه بندي، 

 الذام

 هؼزفي تِ هزوش تْذاضتي درهاًي خْت دريافت ٍاوسي   -

 پیگیزي فؼال يه  هاُ تؼذ خْت اعویٌاى اس تىویل ٍاوسیٌاسیَى   -
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 هزاقثت اس ًظز ٍضؼيت ٍاكسيٌاسيَى                         

 اقذام ًتيجِ ارسياتي ارسياتي

 ة دسیبفت وشدٜ اػت؟آیب ٚاوؼٗ ٞپبتيت   -

آیب دس دٚسٜ دثيشػتبٖ ٚاوؼٗ تٛاْ دسیبفت وشدٜ   -  -

 اػت؟

 

 ٚاوؼٗ ٞپبتيت ة دسیبفت ٘ىشدٜ اػت  یب ٕ٘ي دا٘ذ یب -

دس دٚسٜ دثيشػتبٖ ٚاوؼٗ تٛاْ دسیبفت ٘ىشدٜ اػت   -

 یب ٕ٘ي دا٘ذ

 )ٚاوؼيٙبػيٖٛ ٘بلق اػت(                      

 ٔؼشفي ثٝ ٔشوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي جٟت دسیبفت ٚاوؼٗ   -

 ٔبٜ ثؼذ جٟت اعٕيٙبٖ اص تىٕيُ ٚاوؼيٙبػيٖٛ  1پيٍيشی فؼبَ   -

 ػبَ یىجبس تىشاس 10ٞش 
 

 ادأٝ ٔشالجت ٞب   - ٚاوؼيٙبػيٖٛ وبُٔ اػت

 
             

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 تذٍى ساتقِ ايوي ساسي 11جذٍل ايوي ساسي دٍ گاًِ )ديفتزي ٍ كشاس( در افزاد تالاي 

 ٘ٛع ٚاوؼٗ صٔبٖ ٔشاجؼٝ

 دٚ ٌب٘ٝ ٚیظٜ ثضسٌؼبَ اِٚيٗ ٔشاجؼٝ

 دٚ ٌب٘ٝ ٚیظٜ ثضسٌؼبَ  یه ٔبٜ پغ اص اِٚيٗ ٔشاجؼٝ

 دٚ ٌب٘ٝ ٚیظٜ ثضسٌؼبَ یه ٔبٜ پغ اص دٚٔيٗ ٔشاجؼٝ

 دٚ ٌب٘ٝ ٚیظٜ ثضسٌؼبَ  ٔبٜ تب یه ػبَ پغ اص ػٛٔيٗ ٔشاجؼٝ 6

 ػبَ یه ثبس تىشاس ؿٛد. 10ثضسٌؼبَ ٚ ٞش دٚ ٌب٘ٝ ٚیظٜ  ػبَ پغ اص چٟبسٔيٗ ٔشاجؼٝ 10
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 هزاقثت اس ًظزٍضؼيت دّاى ٍ دًذاى            

 اقذام طثقِ تٌذي ًطاًِ ّا ارسياتي

 ٔؼبیٙٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ

 د٘ذاٖ دسد یب  -

 تٛسْ ٚ پبسٌي ٚ خٛ٘شیضی اص ثبفت یب  -

 آثؼٝ د٘ذاٖ  یب  -

 د٘ذاٖ اص دٞبٖؿىؼتٍي ٚ ثيشٖٚ افتبدٖ   -

 ٔـىُ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ داسد

 الذاْ ٔشثٛط ثٝ ثيشٖٚ افتبدٖ د٘ذاٖ عجك سإٞٙب  -  -

 اسجبع فٛسی ثٝ د٘ذا٘پضؿه  -

 تغييش سً٘ د٘ذاٖ ثٝ ػيبٜ یب لٟٜٛ ای  -

 ِثٝ پش خٖٛ ٚ لشٔض ٚ ٔتٛسْ    -

 ثٛی ثذ دٞبٖ  -

 جشْ د٘ذا٘ي  -

 صخٓ یب ٔٛاسد غيش عجيؼي دس داخُ دٞبٖ   -

 

 ٔـىُ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ داسد

اسائٝ تٛكيٝ ٞبی ثٟذاؿتي دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ )ٔؼٛان، ٘خ   -

 د٘ذاٖ، تغزیٝ ٔٙبػت، اػتفبدٜ اص دٞبٖ ؿٛیٝ( ثٝ جٛاٖ 

 اسجبع غيش فٛسی ثٝ د٘ذا٘پضؿه -

 

 ٞيچ یه اص ػلائٓ فٛق ٚجٛد ٘ذاسد

 ٔـىُ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٘ذاسد

د٘ذاٖ، تٛكيٝ ثٟذاؿتي دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ )ٔؼٛان، ٘خ   -

 تغزیٝ ٔٙبػت، اػتفبدٜ اص دٞبٖ ؿٛیٝ( ثٝ جٛاٖ

ٚ ٔشالجت  ٔبٜ ثؼذ 6تـٛیك ثٝ ٔشاجؼٝ ثٝ د٘ذا٘پضؿه   -

 یه ػبَ ثؼذثؼذی 

 

 

 

 در هَرد تيزٍى افتادى دًذاى اس دّاىراٌّواي اقذام پيص اس ارجاع 

دس ایٗ حبِت ٘جبیذ د٘ذاٖ ٚ ثٝ خلٛف سیـٝ آٖ ثب د٘ذاٖ ثيشٖٚ افتبدٜ سا پيذا وشدٜ ٚ اص ػٕت تبج آٖ سا ٍٟ٘ذاسیذ.د٘ذاٖ سا صیش فـبس ٔلایٓ آة خٙه یب آة جٛؿيذٜ ػشد ؿذٜ ثٍيشیذ. الف(  

غح ثيشٚ٘ي د٘ذاٖ ثٝ ػٕت خٛدؿبٖ ٚ ػغح داخّي د٘ذاٖ ثٝ ػٕت داخُ دٞبٖ ثيٕبس ٘يشٚی اسایٝ دٞٙذٜ خذٔت ٚ یب ٕٞشاٜ  ثبیؼتي ػشیؼبف د٘ذاٖ سا ثٝ دسػتي )ػپبسچٝ یب دػت پبن ؿٛد. 
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ب فـبس د٘ذاٖ ٞبی خٛد آٖ سا ٍ٘ٝ داسد. ػپغ جٛاٖ ( دس حفشٜ د٘ذا٘ي ٔشثٛعٝ لشاس دٞٙذ.یه تىٝ ٌبص یب پبسچٝ ٘ٓ داس سا سٚی د٘ذاٖ لشاس دادٜ ٚ اص ثيٕبس خٛاػتٝ ؿٛد وٝ ثب فـبس دػت یب ث

بت ثٙذ دس كٛستي وٝ ٘يشٚی اسائٝ دٞٙذٜ خذٔت ٚ یب ٕٞشاٜ  ٟٔبست لاصْ سا ثشای ٌزاؿتٗ د٘ذاٖ دس حفشٜ د٘ذا٘ي ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ. پغ اص ا٘جبْ الذأ  -1٘ىتٝد٘ذا٘پضؿه ؿٛد.ثٝ  اسجبع فٛسی

اٌش ضشثٝ   -2٘ىتٝ دٞيذ. اسجبع فٛسیجٛاٖ سا ثٝ ٘ذا٘پضؿه  اِف، د٘ذاٖ سا ػشیؼبف دس یه ٔحيظ ٔشعٛة ٔثُ ػشْ ؿؼتـٛ، ؿيش، ثضاق یب آة جٛؿيذٜ ػشد ؿذٜ لشاس دٞيذ ػپغ 2ٚ 1

 ثبػث ؿىؼتٍي تبج د٘ذاٖ ؿذٜ اػت، دسكٛست أىبٖ تىٝ جذا ؿذٜ د٘ذاٖ ٘يض ٘ضد د٘ذا٘پضؿه ثشدٜ ؿٛد.

 

 ارسياتي تيواري سل3 
اىذاف آمٌسشي ً رفتاري   

 لاسم است در پاياى دٍرُ آهَسضي:

 ثٝ دسػتي عجمٝ ثٙذی وٙذ.ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ٘ـب٘ٝ ٞبی ػُ سا  -

 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ثشاػبع ٘تيجٝ عجمٝ ثٙذی ػُ، الذاْ ٔٙبػت سا ا٘جبْ دٞذ. -

 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ ٔٛاسد اثتلا ثٝ ػُ سا ثٝ دسػتي ؿٙبػبیي وٙذ. -

 ؿشوت وٙٙذٜ ثتٛا٘ذ یه ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ سا ثٝ دسػتي تٟيٝ وٙذ. -
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سل تِ ضزح سيز  ٍضؼیت اتتلا تِ 

 ارسياتي هي ضَد:

 خوغ تٌذي ٍ تزرسي وٌیذ

    :ال وٌیذؤسػَاهل خغز ٍ ًطاًِ سيز را  اس

 ُتیص اس دٍ ّفتِ( سزفِ عَل وطیذ( 
 ساتمِ تواس تا فزد هثتلا تِ سل :ػاهل خغز 

 هي ضَد: تزاساس خوغ تٌذي ٍ تزرسي، الذام سيز اًدام 

  

  می شود:با توجه به جمع بندي و اقدام، نشانه هاي سل تعيين   

 ًطاًِ ّا

 يا داراي ًطاًِ  -

 ّفتِ( تِ ّوزاُ ػاهل خغز 2تذٍى ًطاًِ )سزفِ هساٍي يا ون تز اس  -
 تذٍى ًطاًِ )فالذ سزفِ( ٍ -

 تا ػاهل خغز  -

 ٍ تذٍى ًطاًِ -
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  با توجه به نشانه ها، فرد از نظر ابتلا به سل طبقه بندي می شود:

 عثمِ تٌذي

 هطىل)احتوال سل(

 درهؼزؼ خغز اتتلا  تِ سل

 فالذ هطىل

 الذام وٌیذ 

 ًوًَِ  اس خلظ*، در غَرت ٍخَد خلظ  3تْیِ 

  با توجه به جمع بندي و اقدام، نشانه هاي سل تعيين می شود:   

 

 

 

 

 

 تذٍى ػاهل خغز -
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 هزاقثت اس ًظز ضك تِ سل 

 

 

 

 

 

 

 دس سإٞٙب ٔشاجؼٝ وٙيذ. "افشاد ٔـىٛن ثٝ ػُسٚؽ تٟيٝ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ دس "ثٝ سإٞٙبی  *

 

 

 

 

 

یب ٕٞشاٜ ٚی جٛاٖ  اص

ػٛأُ خغش ٚ ٘ـب٘ٝ صیش 

    :اَ وٙيذؤػسا 

 ٜػشفٝ عَٛ وـيذ 

 )ثيؾ اص دٚ ٞفتٝ(

 ػبُٔ خغش: 
      ػبثمٝ تٕبع ثب فشد    

 ٔجتلا ثٝ ػُ 

 كٌيذ      ٍ تزرسي  اقذام

  ٝاص   3تٟي  ٕٝ٘ٛ٘
 ، *خّظ

 اقذام طثقِ تٌذي ًطاًِ ّا

 یب داسای ٘ـب٘ٝ  -

ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ )ػشفٝ  -
 2ٔؼبٚی یب وٓ تش اص 

ٞفتٝ( ثٝ ٕٞشاٜ ػبُٔ 
 خغش

 ٔـىُ

 ػُ()احتٕبَ 

  اِٚيٗ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ سا ثٍيشیذ. -

تغزیٝ ٔٙبػت، تٟٛیٝ ٚ وٙتشَ ساٜ ٞبی ٚ ٕٞشاٜ ٚی  جٛاٖثٝ  -
 .آٔٛصؽ دٞيذ ا٘تمبَ ثيٕبسی ٚ ٌشفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی خّظ

 .دٞيذ غيش فٛسیسا ثٝ پضؿه اسجبع  جٛاٖ -

ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ )فبلذ  -
 ػشفٝ( ٚ  

 ثب ػبُٔ خغش  -

دسٔؼشم 

خغش اثتلا  ثٝ 

 ػُ

وٙتشَ ساٜ ٞبی  تغزیٝ ٔٙبػت، تٟٛیٝ ٚٚ ٕٞشاٜ ٚی  جٛاٖثٝ  -
 .سا آٔٛصؽ دٞيذ ا٘تمبَ ثيٕبسی

 جٛاٖ سا یه ٔبٜ دیٍش پيٍيشی وٙيذ. -

 ٚ ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ -

 ثذٖٚ ػبُٔ خغش -
 فبلذ ٔـىُ

یب تٕبع ثب فشد  سا ثٝ ٔشاجؼٝ دس كٛست ثشٚص ٘ـب٘ٝ جٛاٖ -
 .تـٛیك وٙيذٔجتلا ثٝ ػُ 

 

كٌيذ ٌذيتطثقِ   
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 ػلأت سٚاٖ

 غزتالگزي اٍليِ درحَسُ سلاهت رٍاى3
ثٝ دسٔبٖ ، ٔشالجت  ثشای خذٔت ٌيش٘ذٜ تٛضيح دٞيذ ٞذف اصایٗ پشػـٍشی ؿٙبػبیي صٚدسع ٘بساحتي ٞبی اػلبة ٚسٚاٖ دسٔشاجؼيٗ اػت .ثٝ ایٗ ٘شتيت افشاد ٘يبصٔٙذ

ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚثشای دسٔبٖ اسجبع ٔي ؿٛ٘ذ .دسخلٛف حفظ ساصداسی اعٕيٙبٖ دٞيذ ٔغبِجي وٝ دسایٗ جّؼٝ ٔغشح ٔي ٌشدد فمظ ٔشثٛط ثٝ اسصیبثي ٚٔـبٚسٜ صٚدتش 

سٚص ٌزؿتٝ  30عَٛ  ػلأت ٚتىٕيُ پشٚ٘ذٜ ثٟذاؿتي ؿٕب ٔي ثبؿذ ػپغ ثٝ خذٔت ٌيش٘ذٜ ثٍٛیيذ ػٛالاتي وٝ اص ؿٕب پشػيذٜ ٔي ؿٛد دس ٔٛسد حبِت ٞبیي اػت وٝ دس

 تجشثٝ وشدٜ ایذ .دسپبػخ ثٝ ٞشػٛاَ ٔي تٛا٘يذ ثٍٛیيذ ٕٞيـٝ ، ثيـتشاٚلبت ، ٌبٞي اٚلبت ، ثٙذست یب اكلا.

ٔي  ٚكفش تؼّك4،3،2،1ذاد ٕ٘شٜ ٌزاسی:ٕ٘شٜ ٌزاسی ایٗ پشػـٙبٔٝ ثذیٗ تشتيت اػت وٝ ثشای پبػخ ٞبی ٕٞيـٝ ، ثيـتش اٚلبت ، ٌبٞي اٚلبت ، اكلا ٚثٙذست ثٝ تشتيت اػ

ؿٛدوٝ جٟت  يیبثبلاتشسا وؼت ٔي وذ ثٝ ػٙٛاٖ غشثبَ ٔثجت ٔحؼٛة ٔ 10ثبؿذ.افشادیىٝ ٕ٘شٜ  24ٌيشد.ٔجٕٛع أتيبصات ٞشپشػـٙبٔٝ ٔي تٛا٘ذ اص حذالُ كفش تب حذاوثش 

ثٝ پضؿه كٛست ٌيشد. ثٝ ٌضیٙٝ ٕ٘ي دا٘ذ /پبػخ ٕ٘يذٞذ ، اسجبع 3دسیبفت خذٔبت ثؼذی ثٝ پضؿه اسجبع ٔي ٌشد٘ذ .دس كٛست پبػخ ثيـتش اص   

 غربالگري سلامت روان :
 بندرت گاهی اوقات بیشتراوقات همیشه

 

 اصلا

4 3 2 1 0 
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 ا٘ذ، تأويذ وٙيذ.  ٚ وّٕبتي وٝ ثشجؼتٝ ؿذٜ صیش آٖ خظ وـيذٜ ؿذٜپشػـٍش ٌشأي: اص آصٔٛد٘ي ػؤالات صیش سا ثپشػيذ. ثش سٚی جٕلاتي وٝ 
ٛا٘يشذ ثٍٛئيشذ   ت . دس پبػخ ثٝ ٞش ػشؤاَ ٔشي  سٚص ٌزؿتٝ تجشثٝ وشدٜ ایذ 30عَٛ ؿٛد، دس ٔٛسد حبِتٟبیي اػت وٝ دس  پبػخٍٛی ٌشأي، ػؤالاتي وٝ اص ؿٕب پشػيذٜ ٔي

 ٕٞيـٝ، ثيـتش اٚلبت، ٌبٞي اٚلبت، ثٙذست یب اكلاف.
 غزتالگزي غزع

گیزد ٍ اس  سًذ، ستاًص را گاس هي ضَد، تیَْش ضذُ ٍ دست ٍ پا هي آيا ّز چٌذ ٍلت يه تار در تیذاري يا در خَاب تِ هذت چٌذ دلیمِ دچار حولِ تطٌح يا غص هي -1
  خیز      تليآٍرد8  ضَد ٍ تؼذ اس تاسگطت تِ حالت ػادي اس ٍلايغ پیص آهذُ چیشي را تِ خاعز ًوي دّاًص وف )گاُ خَى آلَد( خارج هي

 ضَد8فزد تِ پشضه ارخاع دادُ هيپاسخ تلي در غَرت  -2

 

 

 

 چقذر در 03 رًس گذشتو احساص می کزديذ، مضطزب ً عصبی ىستيذ؟

 چقذر در 03 رًس گذشتو احساص  نااميذی می کزديذ؟

 چقذر در 03 رًس گذشتو احساص  ناآرامی ً بی قزاری می کزديذ؟

 چقذر در 03 رًس گذشتو  احساص افسزدگی ً غمگينی می کزديذ؟

 چقذر در 03 رًس گذشتو احساص می کزديذ کو انجام دادن ىز کاری بزای شما خيلی سخت است؟

 چقذر در 03 رًس گذشتو احساص بی ارسشی می کزديذ؟
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 هَاد ٍ سيگار الكل، تا درگيزي اٍليِ غزتالگزي

 گزي در حَسُ اػتيادهقذهِ سؤالات غزتال

ِ  تنَاى هني  را هنَاد  ايني 8 تپزسن گذضتِ هاُ سِ ٍ ػوز عَل در هَاد سیگار، الىل ٍ هػزف اس ضوا تدزتِ درتارُ سؤال چٌذ خَاّنهي در ايي تخص  غنَرت  تن

ايني ارسيناتي تنزاي تونام هزاخؼناى تنِ ػٌنَاى تخطني اس          (8دّینذ  ًطاى را هَاد وارت) وزد هػزف لزظ خَردى يا تشريمي استٌطالي، هطاهي، خَراوي، تذخیٌي،

 هنَاد  اس ارتمناي سنلاهتي افنزاد اسنت8 تزخني     ضَد ٍ ّذف آى ضٌاسايي سٍدرس هػزف ايي هَاد تِ هٌظَر ووه تِ ارسياتي استاًذارد ٍضؼیت سلاهتي اًدام هي

 تدنَيش  هغناتك  ضنوا  وِ دارٍّايي هػاحثِ ايي در(8 ريتالیي يا ضذدرد دارٍّاي تخص،آرام دارٍّاي هثل) تاضذ ضذُ تدَيش پشضه تَسظ است هوىي ضذُفْزست

 وٌینذ، هني  هػنزف  ضذًُسخِ هیشاى اس تیطتز هماديز ٍ دفؼات تا يا پشضه، تدَيش اس غیز دلايلي تِ را دارٍّا ايي ضوا اگز اهّا، 8وٌینًوي ثثت وٌیذهي هػزف پشضه

 8  دّیذ اعلاع ها تِ لغفاً

ِ  وناهلاً  دّینذ، هني  هنا  تِ هَرد ايي در وِ اعلاػاتي دّینهي اعویٌاى ضوا تِ تذاًین، ضوا تَسظ هختلف غیزهداس هَاد هػزف درتارُ خَاّینهي گزچِ  هحزهاًن

تَاًینذ تنِ   وٌنذ، اهنا در غنَرت ػنذم تواينل هني      ّا در ارايِ خذهات هَرد ًیاس تِ ها ووه هيپزسص ٍ غادلاًِ تِ اييگَيي تاس پاسخ 8تَد خَاّذ

 ّا پاسخ ًذّیذ8پزسص

 فزم: 8888888888888888888888888888888 تىویل تاريخ

 : 8888888وٌیذ هطخع  سايز     خاًَادُ اػضاي       فزد خَد: حال ضزح هٌثغ
 هَاد ٍ الىل سیگار، هػزف درتارُ ّايپزسص خَاّیذهي تخص ايي در وِ دّیذ تَضیح گیزًذُخذهت تزاي گزيپزسص ضزٍع اس پیص 

 8تپزسیذ

 ِ8ضَدهي اًدام هزاخؼاى توام تزاي استاًذارد فزآيٌذ يه ػٌَاى تِ خذهت ايي ضَيذ يادآٍر گیزًذُخذهت ت 
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 ايني  در(8 ريتنالیي  ينا  ضنذدرد  دارٍّناي  تخص،آرام دارٍّاي هثل) تاضذ ضذُ تدَيش پشضه تَسظ است هوىي ضذُفْزست هَاد اس تزخي»: دّیذ تَضیح گیزًذُخذهت تزاي 
 اس تیطنتز  همناديز  ٍ دفؼنات  تنا  ينا  پشضه، تدَيش اس غیز دلايلي تِ را دارٍّا ايي ضوا اگز اهاّ، 8وٌینًوي ثثت وٌیذهي هػزف پشضه تدَيش هغاتك ضوا وِ دارٍّايي هػاحثِ

 8«دّیذ اعلاع ها تِ لغفاً وٌیذ،هي هػزف ضذًُسخِ هیشاى

 8دّیذ اعویٌاى راسداري حفؼ خػَظ در 

 ِتواينل  ػذم غَرت در تَاًذهي وٌٌذُهزاخؼِ چٌذ ّز وٌذهي ووه ًیاس هَرد خذهات ارايِ در سلاهت تین تِ غادلاًِ ٍ تاس گَييپاسخ دّیذ تَضیح گیزًذُ خذهت ت  ِ  ايني  تن
 8ًذّذ پاسخ ّاپزسص

 اِف1 پشػؾ

 8تپزسیذ خذٍل در ضذُ تیٌيپیص هَاد يّا گزٍُ توام تزاي را الف1 پزسص 

 ّايهثال تا ضوا هٌغمِ در استفادُ هَرد هَاد خیاتاًي ًام وِ غَرتي در  ِ ُ  اراين  درهناى  ٍ پیطنگیزي  ادارُ تنا  ّوناٌّگي  تنا  تَاًینذ هني  ضنوا  تاضنذ،  هتفناٍت  خنذٍل  در ضنذ
 8فزهايیذ اضافِ خذٍل تِ را خَد هٌغمِ تا هتٌاسة ّايهثال اػتیاد ٍ اختواػي رٍاًي، سلاهت دفتز هَاد، سَءهػزف

 خَاًي؟ ٍ ًَخَاًي دٍرُ در حتي»: وٌیذ واٍش تیطتز هَاد توام تِ هٌفي پاسخ غَرت در» 

 8فزهايیذ ارايِ هتٌاسة تاسخَرد ٍ ًوَدُ تطىز هزاخغ اس تَد هٌفي پاسخ ّن تاس وِ غَرتي در 

 ة1 پشػؾ

 8تپزسیذ را ب1 پزسص الف،1 پزسص در هَاد يّا گزٍُ اس يه ّز تِ هثثت پاسخ غَرت در 

 8دّیذ ارخاع يا پشضه هزوش رٍاى سلاهت وارضٌاس تِ تىویلي گزيغزتال تزاي را اٍ ٍ ًوَدُ تطىز هزاخغ اس هَارد، اس يه ّز تِ هثثت پاسخ غَرت در 

 8دّیذ ارايِ هتٌاسة تاسخَرد ٍ ًوَدُ تطىز هزاخغ اس هَارد، توام تِ هٌفي پاسخ غَرت در 

هَاد ًیاس تِ سهاى ٍ ايداد ارتثاط هؤثز ٍ اػتوناد تنیي خوؼینت تحنت پَضنص ٍ وارضنٌاس        ٍ سیگار الىل، هػزف تا درگیزي اٍلیِ گزيّا غحیح در غزتالدستیاتي تِ پاسخ

 هزالة سلاهت دارد8 

ّاي غحیح ٍ دلیك ًثَدُ، تلىِ اًتمال ايي پیام تِ هزاخؼناى اسنت ونِ هػنزف     سیگار ٍ هَاد دستیاتي تِ پاسخّذف اٍلیِ در ضزٍع غزتالگزي اٍلیِ درگیزي تا هػزف الىل، 

 ّاي تْذاضتي ًسثت تِ آى حساّس تَدُ ٍ آهادگي دارد در ايي ارتثاط تِ ايطاى ووه ًوايذ8 هَاد پیاهذّاي هٌفي خذي تز سلاهت آًْا داضتِ ٍ ًظام هزالثت
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مصرف  تاکنونخود، کدام یک از مواد زیر را  در طول عمر -الف1پرسش 

 اید؟کرده

 )فقط مصرف غیرپزشکی(

 بله خیر

عدم تمایل به 

 پاسخگویی
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 بله خیر

عدم تمایل به 

 پاسخگویی

 

       انواع تنباکو )سیگار، قلیان، ناس، غیره( -الف

       افَیونی )تریاک، شیره، سوخته، هرویین، کدیین، ترامادول، غیره(ترکیبات  -ب

       حشیش )سیگاری، گراس، بنگ، غیره( -ج

       آمفتامینی )شیشه، اکستازی، اِکس، ریتالین، غیره(های محرک -د

       های خواب )دیازپام، آلپرازولام، فنوباربیتال، غیره( ها یا قرصبخشآرام -ه

       های الکلی )آبجو، شراب، عَرَق، غیره(نوشیدنی -و

       مشخص کنید: -سایر -ز
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 تا تَجِ تِ ضزح ٍظايف تؼييي ضذُ در خصَظ پيطگيزي اس اػتياد  ضزح خذهت كارضٌاس هزاقة سلاهت خاًَادُ در راتطِ تا پيطگيزي در ًظام هزاقثت ّاي تْذاضتي اٍليِ

 پيطگيزي گزٍُ ّذف ضزح خذهت  هتي آهَسضي –هٌثغ 

 هْارت ّاي سًذگي

 آهَسش فزسًذپزٍري

 آگاُ ساسي  اس اػتياد ٍ هَاد

 آهَسش اختلالات رٍاًي ضايغ

 حوايت طلثي

 اصَل پيطگيزي در هحلِ

 آهَسػ هْبرت ّبی سًسگی ٍ فزسًسپزٍری -  -

 جوؼیت ػوَهی

 

آگبُ عبسی زر ذقَؿ ػَارك هقزف هَاز ٍ  -  -

 الکل

 اصًل پيشگيري اجتماع محًر محيطي -

 مقذمات حمايت طلبي:  -

  عًامل خطر ي محافظ  زميىٍ ساز مصرف

 مًاد در محلٍ 

 َاي در معرض خطر  جمعيت 

-  

آگبُ عبسی زر ذقَؿ ػَاهل ذطز ٍ هحبفظت  -

 کٌٌسُ

آگبُ عبسی زر ذقَؿ اذتلالات رٍاًپشؽکی  -  -

ًظیز  )اذتلالات ذلقی ٍ افغززگی، ًقـ تَجِ، 

 فؼبلی(ثیؼ 

  راَبردَاي مذاخلٍ پيشگيراوٍ محيطي 

   تعييه ويازَا، ايلًيت َا ي اَذاف مذاخلاتي

يتذييه بروامٍ عملياتي )تشكيل ائتلاف، 

تذييه سىذ حمايت طلبي، تعييه وقش 

 رساوٍ ي لابي شًوذگان(

 

حوبیت طلجی اس افزاز کلیسی )هبًٌس رٍحبًی  -

هغجس، اػضبی ؽَرای رٍعتب، ًیزٍی اًتظبهی 

 )...ٍ 

 تحليل مخاطبان پريژٌ مذاخلاتي 

 راَبردَاي حمايت طلبي -

 َاي مردمي جلب مشاركت  

 حمايت طلبي از ريىفعان كليذي 

 ظرفيت سازي ي اجراي مذاخلات 

 پايش ي ارزشيابي شاخص َاي مذاخلٍ

کوک ثِ جلت هؾبرکت افزاز هحلِ جْت   -

 اثتکبرات هحلی ٍ اجزای ثزًبهِ ّبی پیؾگیزاًِ 



26 
 

 

 

 

 در مشكلات مزبٌط بو حٌسه سلامت اجتماعي  اًليوغزبالگزي 

 هقذهِ دستَرالعول غربالگري در حَزُ سلاهت اجتواعي:

  ِخَاّن سؤالاتي در زهیٌِ اطلاعات شخصي  شوا بپرسن. هيدر ایي بخش »قبل از پرسشگري در ایي بخش بِ خذهت گیرًذُ تَضیح دّیذ ک» 

 ّذف از ایي پرسشگري بررسي اطلاعات شخصي  هراجعیي است.ایي اطلاعات عوَهي بَدُ ٍبراي ارایِ خذهات هٌاسب بِ افراد تْیِ شذُ است.»گیرًذُ تَضیح دّیذ: براي خذهت» 

  :باشذ. کلیِ اطلاعات در ایي پرًٍذُ  گردد فقط هربَط بِ ارزیابي سلاهت ٍ تکویل پرًٍذُ بْذاشتي شوا هي جلسِ هطرح هيهطالبي کِ در ایي »در خصَص حفع رازداري اطویٌاى دّیذ

 «هاًذ. هحفَظ هي

 شَد.ایي غربالگري بِ عٌَاى یک فرآیٌذ استاًذارد براي توام هراجعاى اًجام هي»گیرًذُ یادآٍر شَیذ: بِ خذهت» 

  :کٌذ.گَیي باز ٍ صادقاًِ شوا بِ تین سلاهت در ارایِ خذهات هَرد ًیاز کوک هيپاسخ»بِ خذهت گیرًذُ تَضیح دّیذ» 

تٛاٖ ٘تيجٝ ٌشفت وٝ فشد اص ٘ظش ػٛأُ خغش ٔـىلات اجتٕبػي، غشثبَ ٔثجت اػت ٚ یشب ثشٝ ػجشبستي دس ٔؼششم      دس غشثبٍِشی افشاد ثب تٛجٝ ثٝ اعلاػبت ثذػت آٔذٜ ٔي
٘يبص اػت وٝ جٟت ثشسػي ثيـتش ٚ دسكٛست ٘يبص دسیبفت خذٔت ثٝ وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ یب دس ٔشٛاسدی ثشٝ پضؿشه ٔشوشض ػشلأت      خغش ٔـىلات اجتٕبػي لشاس داسد ٚ 

 جبٔؼٝ اسجبع ٌشدد.
 ؿٛ٘ذ: ٔٛاسد ریُ ثٝ ػٙٛاٖ افشاد دس ٔؼشم خغش ٔـىلات اجتٕبػي دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔي

  ٗؿذٜ تٛػظ ػبصٔبٖ تأٔيٗ اجتٕبػي وـٛس دس آٖ ػبَ ثبؿذ.دسآٔذ خب٘ٛادٜ فشد ٔٛسد ٔلبحجٝ وٕتش اص حذالُ دسآٔذ تؼيي 

 ٞبی جؼٕي ثبؿذ. ٞبی سٚا٘ي )اختلاَ سٚا٘پضؿىي ؿذیذ ٚ ٔضٔٗ( ٚ یب یىي اص  ٔؼِّٛيت فشد ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ ٔجتلا ثٝ یىي اص ٔؼِّٛيت 

 .فشد ثٝ دِيُ اص وبسافتبدٌي ؿغُ خٛد سا اص دػت دادٜ ثبؿذ 

 ٖثبؿذ. 7حٕبیتي آیتٓ ٞبی  فشد تحت پٛؿؾ یىي اص ػبصٔب 

  ٓٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ. 10ٞش وذاْ اص ٔٛاسد روش ؿذٜ دس آیت 
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 غزتالگزي اٍليِ درحَسُ سلاهت اجتواػي 

  1سى        خٌس:   هزد      

  2ّوسز فَت ضذُ      علاق گزفتِ      هتاروِ      هتاّل      هدزد    ٍضؼیت تاّل :

  3تِ تالا        29-19      45-30       65-46       66سال  18گزٍُ سٌي:    سيز

  4تالاتز اس لیساًس        لیساًس         ديپلن     دتیزستاى     اتتذايي          سَاد  سغح تحػیلات:  تي

  5اس وار افتادُ         تیىار      تاسًطستِ     داًطدَ      هحػل        دار خاًِ    ٍضؼیت اضتغال:  ضاغل 

  6هیلیَى تَهاى تِ تالا          3هیلیَى تَهاى  3سيز     سيز دٍ هیلیَى تَهاى     هیشاى درآهذ:  سيز يه هیلیَى تَهاى 

 تحت پَضص ساسهاًْاي :

  سايز ساسهاًْاي حوايتي     وویتِ اهذاد اهام)رُ(       تْشيستي  
7 

   8فزسًذ  3تالاي        فزسًذ          3فزسًذ       2فزسًذ          1تؼذاد فزسًذاى:   تذٍى فزسًذ 

  9هله غیز ضخػي ٍ غیز استیداري  -              3استیداري  -        2هله ضخػي  -1ٍضؼیت هسىي :  

  تنزن تحػنیل              اخزاج اس وار خَد فزد يا سزپزست خناًَار              وذاهیه اس هَارد سيز در هَرد ضوا غادق است:تیىاري خَد فزد يا سزپزست خاًَار 

          خنذايي  عنلاق  ينا            خناًَادُ  اػونال خطنًَت ًسنثت تنِ ضنوا در              خطًَت ٍ آسار اس عنزف ّوسنز        اضتغال تِ وار اخثاري در وَدن )وَدن وار( 

 اػتیاد در خَد فزد يا خاًَادُ درخِ اٍل               ٍرضىستگي فزد يا خاًَار فؼلي      ساتمِ سًذاى در خاًَادُ 

10 

* 

 

 ارسياتي اختلالات خلمي
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 اص فشدی وٝ ٘ـب٘ٝ ٞب ٚػلایٓ افؼشدٌي سا داسد حتٕبٌ ساجغ ثٝ افىبس خٛدوـي ثٝ ٕٞشاٜ للذ جذی ثشای آػيت ثٝ خٛد یب دیٍشاٖ ػئٛاَ وٙيذ:  تَج3ِ

  ٝٔشي فىش وٙيذ؟ آیب اخيشاٌ ثٝ خٛدوـي فىش وشدٜ ایذ؟آیب ٞيچ ٌبٜ ؿذٜ اص ص٘ذٌي خؼتٝ ؿٛیذ ٚ ث 

 .چٙب٘چٝ پبػخ ٔثجت اػت، ایٗ ػلأت سا ثٝ ػٙٛاٖ یه اٚسطا٘غ سٚا٘پضؿىي دس ٘ظش ٌشفتٝ ٚ ثيٕبس سا اسجبع فٛسی ثٝ پضؿه دٞيذ 

 هزاقثت ٍ پيگيزي تيواراى تَسط كارضٌاساى هزاقة سلاهت خاًَاد3ُ 

(، تـىيُ پشٚ٘ذٜ ٚ افشادی وٝ دس غشثبٍِشی وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ ٔـىٛن ثٝ ثيٕبسی سٚا٘پضؿىي ؿٙبػبیي ؿذٜ ا٘ذ پغ اص اسجبع ثٝ پضؿه )پضؿه خب٘ٛادٜ

 تبیيذ تـخيق تحت دسٔبٖ، ٔشالجت ٚ پي ٌيشی لشاس ٔي ٌيش٘ذ. 

ي ٘يض ٚجٛد ٘ذاؿتٝ اػت، ثٝ كٛست ٔبٞب٘ٝ تٛػظ وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ پي ٌيشی ٚ دس ٔٛاسدیىٝ ػلایٓ اص ؿذت وٕتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٚ للذ خٛدوـ

 ٔشالجت ا٘جبْ خٛاٞذ ؿذ. دس ٔٛاسد ؿذیذ پي ٌيشی ٞفتٍي دس ٔبٜ اَٚ تٛكيٝ ٔي ؿذ.

 هَاردي كِ تايذ در پيگيزي تيواراى افسزدُ تَسط كارضٌاساى هزاقة سلاهت خاًَادُ اجزا ضَد3

 الذاهات عثمِ تٌذي  تطخیع احتوالي  ًطاًِ ّا ٍػلاين

  افسزدگي اًزصياحساس خستگي ٍواّص 
 
افسزدگي ضذيذ )لػذ خذي تزاي آسیة تِ خَد 
 ٍديگزاى(
 

 

 
 ارخاع فَري تِ پشضه        

 

واّص تَاًايي اًدام فؼالیت ّاي 

 رٍسهزُ 

افسزدگي خفیف يا هتَسظ )ػذم ٍخَد لػذ  احساس تي ارسضي يا احساس گٌاُ 
 خذي تزاي آسیة تِ خَد يا ديگزاى(

 

 
 ارخاع غیز فَري تِ پشضه     
 

 واّص يا افشايص خَاب  

 افشايص يا واّص اضتْا 
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 ب٘ٛادٜ ٚی دسثبسٜ ثيٕبسی ثب تبويذ ثش إٞيت ٚ ضشٚست دسٔبٖ ٚ پي ٌيشی آٔٛصؽ ثيٕبس ٚ خ 

 ،پي ٌيشی ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞب ٔغبثك ثب دػتٛس پضؿه 

 پي ٌيشی ػلایٓ افؼشدٌي: غٍٕيٙي، وبٞؾ ا٘شطی، خؼتٍي، ٔـىلات خٛاة ٚ اؿتٟب 

  :تٟٛع، اػٟبَ یب یجٛػت، ػٛء ٞبضٕٝ، خـىي دٞبٖ، خٛاة آِٛدٌي، ... وٝ ثشسػي ػٛاسم جب٘جي داسٚٞب ٚ دس كٛست ِضْٚ اسجبع ثيٕبس ثٝ پضؿه )ػٛاسم ؿبیغ

 دس ٞفتٝ اَٚ پغ اص ؿشٚع داسٚٞب ٕٔىٗ اػت ثيـتش ثشٚص وٙذ(.

 )ٝ٘پي ٌيشی ٔشاجؼبت ثيٕبس ثٝ پضؿه عجك صٔب٘جٙذی تؼييٗ ؿذٜ اص ػٛی پضؿه )ٔبٞب 

 ام ضَد3پيگيزي در هَرد تيواراى سيز تايذ درفَاصل كَتاُ حذاكثز ّفتگي اًج

 ثيٕبسا٘ي وٝ افىبسخٛدوـي یب الذاْ ثٝ خٛدوـي داؿتٝ ا٘ذ. -1

 ثيٕبسا٘ي وٝ دػتٛسات داسٚیي سا ٔغبثك تجٛیض پضؿه اجشا ٘ىشدٜ یب پزیشؽ وبفي ثشای دسٔبٖ ٚ پي ٌيشی ٘ذاس٘ذ. -2

 ؿشایظ ٘بٔٙبػت خب٘ٛادٌي ٚ فمذاٖ حٕبیت لاصْ اص ػٛی خب٘ٛادٜ ٚ ٘ضدیىبٖ. -3

دٜ چٙب٘چٝ دس پي ٌيشی ٞبی خٛد ٔٛاسد فٛق سا ؿٙبػبیي ٕ٘ٛد ضٕٗ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ تلاؽ خٛاٞذ ٕ٘ٛد وٝ ثيٕبس ػشیغ وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛا

 تش ٚ صٚدتش اص ٔٛػذ ٔمشس تٛػظ پضؿه ٔشثٛعٝ ٚیضیت ؿٛد.

 

 

 

 

 

 

 

 3دٍقطثي تلااختلا

ثيٕبس ثبیذ اسجبع فٛسی ثٝ  ،دس كٛست  ٔـبٞذٜ ٚ اعلاع  اص فىش، للذ یب الذاْ ثٝ خٛدوـي
 پضؿه دادٜ ؿٛد.
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 پيگيزي ٍ هزاقثت تيواراى هثتلا تِ اختلالات دٍقطثي3

پضؿه ٚ تبیيذ تـخيق، ٕٔىٗ اػت جٟت ثشػي ٞبی تىٕيّي، ؿشٚع دسٔبٖ یب ٘يبص ثٝ  ثؼتشی دس ثخؾ سٚا٘پضؿىي،تٛػظ پضؿه ثٝ ثيٕبس ٔـىٛن ثٝ اختلاَ دٚلغجي پغ اص اسجبع ثٝ 

ات، وبسثبٔبصپيٗ ظيش ِيتيٓ، ػذیٓ ٚاِپشٚػغح تخللي ثبلاتش اسجبع دادٜ ؿٛد. چٙب٘چٝ ػلایٓ ؿذیذ ٘جبؿذ ٚ ٘يبص ثٝ ثؼتشی ٚجٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ سٚا٘پضؿه دسٔبٖ داسٚیي ثب داسٚٞبیي ٘

 الذاهات عثمِ تٌذي  تطخیع احتوالي  ًطاًِ ّا ٍػلاين

سزخَضي تیص اس حذ يا 
تحزيه پذيزي ، ػػثاًیت 

 ٍپزخاضگزي 

حتوال دٍلغثي يا هاًیاا   لػذ آسیة خذي تِ خَد يا ديگزاى 

 ارخاع فَري تِ پشضه        

 خٛاثي ثي 

 تَّن يا ّذياى حشفي پش

 

 

 ارخاع غیز فَري تِ پشضه

 

 

فؼالیت ٍاًزصي سياد تذٍى 
 احساس خستگي 

 ارخاع غیز فَري تِ پشضه  فمذاى تَّن ، ّذياى  يا آسیة  
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اص ثبصٌـت اص اسجبع تٛػظ وبسؿٙبع ٔشالت  ٚ... سا ؿشٚع ٕ٘ٛدٜ ٚ ثيٕبس سا ثب  پؼخٛسا٘ذ لاصْ ثشای پي ٌيشی ٔجذداٌ ثٝ ٘ضد پضؿه ثبص ٔي ٌشدا٘ذ. ٘ٛثت اَٚ پي ٌيشی دسٞفتٝ اَٚ پغ

 ٔي پزیشد ػلأت خب٘ٛادٜ ا٘جبْ ٔي ؿٛد. پيٍيشی ٞبی ثؼذی وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ كٛست

 اسصیبثي اختلالات اضغشاثي
 

 

 

 

 پيگيزي ٍ هزاقثت3

ٟجٛد ایٗ ثشای دسٔبٖ اختلالات اضغشاثي ٞٓ ٔي تٛاٖ اص داسٚٞب اػتفبدٜ وشد ٚ ٞٓ ٔي تٛاٖ اص سٚؽ ٞبی غيشداسٚیي وٕه ٌشفت. ٞش دٚ ٘ٛع دسٔبٖ دس ث

 اختلالات ٔٛثش ٞؼتٙذ ٚ ثؼتٝ ثٝ ؿشایظ ٔٛجٛد ٚ كلاحذیذ پضؿه اص آٟ٘ب اػتفبدٜ ٔي ؿٛد. 

 اقدامات طبقه بندي  تشخيص احتمالي  نشانه ها وعلايم

  احتمال آسيب جدي به خود يا ديگران احتمال اختلال اضطرابي  اضطراب ودلشوره
 ارجاع فوري به پزشك        

 
 بيقراري ونگراني

 

 ارجاع غير فوري به پزشك نبودن احتمال آسيب جدي به خود يا ديگران   شست وشو يا چك كردن بيش از حد

 افكار مزاحم
 

 ترس از صحبت در جمع 

 عصبانيت ناگهاني

 بي خوابي يا خواب منقطع 
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اضغشاثي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد، ِٚي ثؼيبسی اص ثيٕبساٖ ٕٔىٗ اػت ٍ٘شاٖ ثبؿٙذ وٝ ٘ىٙذ داسٚٞبی سٚا٘پضؿىي دس ثشخي ٔٛاسد اص داسٚ دس دسٔبٖ اختلالات 

دسٔبٖ ٔشاجؼٝ ٘ىٙٙذ. اػتيبدآٚس ثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ دٚػت ٘ذاس٘ذ وٝ اص داسٚ اػتفبدٜ وٙٙذ ٚ ثٝ ٕٞيٗ دِيُ تشجيح ٔي دٞٙذ وٝ دسٔبٖ سا سٞب وٙٙذ یب اكلا ثشای 

ایٗ اػتمبد دس ثيـتش ٔٛاسد دسػت ٘يؼت ٚ ثيـتش ایٗ داسٚٞب اكلا ثبػث ٚاثؼتٍي ٕ٘ي ؿٛ٘ذ ٚ دس كٛستي وٝ تحت ٘ظش پضؿه ٚ ثٝ ثبیذ تٛجٝ داؿت وٝ 

فيف تش ٔي دسػتي اػتفبدٜ ؿٛ٘ذ ایٗ ٍ٘شا٘ي ٔٛسدی پيذا ٕ٘ي وٙذ. ثٝ ػلاٜٚ، دسٔبٖ ٞبی غيشداسٚیي ٞٓ ثشای اضغشاة ٚجٛد داسد وٝ دس ٔٛاسد اضغشاة خ

ػٛد  ثٝ دسٔبٖ وٕه وٙٙذ. اختلالات اضغشاثي وٛتبٜ ٔذت ٘يؼتٙذ، ثٙبثشایٗ دسٔبٖ آٟ٘ب ٞٓ وٛتبٜ ٔذت ٘خٛاٞذ ثٛد. لغغ صٚدٍٞٙبْ دسٔبٖ ٔٙجش ثٝتٛا٘ٙذ 

 ثيٕبسی ٚ افضایؾ ٔـىلات ثيٕبس ٔي ٌشدد

 :اجشا ؿٛد وبسؿٙبػبٖ ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜٔٛاسدی وٝ ثبیذ دس پيٍيشی ثيٕبساٖ تٛػظ 

 آٔٛصؽ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی دسثبسٜ ثيٕبسی ثب تبويذ ثش إٞيت ٚ ضشٚست دسٔبٖ ٚ پي ٌيشی  .1

 پيٍيشی ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞب ٔغبثك ثب دػتٛس پضؿه  .2

 پيٍيشی ػلایٓ ثيٕبسی  .3

 ثشسػي ػٛاسم جب٘جي داسٚٞب ٚ دس كٛست ِضْٚ اسجبع ثيٕبس ثٝ پضؿه .4

 ؿذٜ اص ػٛی پضؿه )ٔبٞب٘ٝ(پيٍيشی ٔشاجؼبت ثيٕبس ثٝ پضؿه عجك صٔب٘جٙذی تؼييٗ  .5

چٙب٘چٝ دس پيٍيشی ٞبی خٛد ٔٛاسد فٛق سا ؿٙبػبیي ٕ٘ٛد ضٕٗ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ تلاؽ خٛاٞذ ٕ٘ٛد وٝ ثيٕبس  وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ

 ػشیغ تش ٚ صٚدتش اص ٔٛػذ ٔمشس تٛػظ پضؿه ٔشثٛعٝ ٚیضیت ؿٛد.

 

 اختلالات ػبیىٛتيه

 الذأبت عجمٝ ثٙذی احتٕبِي تـخيق ػلایٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞب

 اسجبع فٛسی ثٝ پضؿه للذ آػيت جذی ثٝ خٛد یب دیٍشاٖ احتٕبَ اختلاَ ػبیىٛتيه تٛٞٓ
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 پیگیزي ٍ هزالثت :

ٟٕتشیٗ ٔـىلات دس دسٔبٖ ایٗ اختلالات ایٗ دسٔبٖ اكّي اختلالات ػبیىٛتيه دسٔبٖ داسٚیي اػت ٚ ٔؼٕٛلا لاصْ اػت ایٗ ثيٕبساٖ ثشای چٙذ ػبَ ثٝ عٛس ٔشتت داسٚ ٔلشف وٙٙذ. یىي اص ٔ

ذ یب پغ اص ٔذتي وٝ ػلایٓ ثيٕبسی فشٚوؾ وشد، داسٚی خٛد سا لغغ ٔي وٙٙذ. لغغ اػت وٝ ثؼيبسی اص ثيٕبساٖ لجَٛ ٘ذاس٘ذ وٝ ثيٕبس ٞؼتٙذ ٚ ثٙبثشایٗ اص خٛسدٖ داسٚ خٛدداسی ٔي وٙٙ

 صٚدٍٞٙبْ داسٚ ٔؼٕٛلا ثبػث ٔي ؿٛد وٝ ثيٕبسی پغ اص چٙذ ٞفتٝ یب چٙذ ٔبٜ دٚثبسٜ ػٛد وٙذ. 

ذ. ایٗ آٔٛصؽ تٛػغىبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٞيب وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ اٚ دسثبسٜ ثيٕبسی ٚ تذاْٚ دسٔبٖ آٖ، ثٝ دسٔبٖ ایٗ اختلالات ثؼيبس وٕه ٔي وٙ

 ا٘جبْ ٔي ؿٛد.

 ثبیذ دس پيٍيشی ثيٕبساٖ ا٘جبْ دٞٙذ :وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ ٔٛاسدی وٝ 

 ؼب٘ي ثيٕبس آٔٛصؽ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی دسثبسٜ ثيٕبسی ثب تبويذ ثش إٞيت ٚ ضشٚست دسٔبٖ ٚ ٕٞچٙيٗ سػبیت احتشاْ ٚ حمٛق ا٘ .1

 ٞبی اجتٕبػي ثٝ ثيٕبس ٚ وٕه ثٝ ٚی ثشای ثشٌـت ثٝ جبٔؼٝ ٚ وبسآٔٛصؽ ٟٔبست .2

 پيٍيشی ٔشاجؼٝ ثٝ ٔٛلغ ثيٕبس ثٝ خب٘ٝ ثٟذاؿت ٚ ثٝ پضؿه .3

 پيٍيشی ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞب ٔغبثك ثب دػتٛس پضؿه  .4

 پيٍيشی ٘حٜٛ وٙتشَ ٚ ثٟجٛد تذسیجي ػلایٓ ثيٕبسی  .5

 دس كٛست ثشٚص ػٛاسم، اسجبع ثيٕبس ثٝ پضؿهثشسػي ػٛاسم جب٘جي داسٚٞب ٚ  .6

 پي ٌيشی دس ٔٛسد ثيٕبساٖ صیش ثبیذ دس فٛاكُ وٛتبٜ حذاوثش ٞفتٍي ا٘جبْ ؿٛد:

 ثيٕبسا٘ي وٝ افىبسخٛدوـي، آػيت ثٝ دیٍشاٖ یب الذاْ ثٝ خٛدوـي داس٘ذ. .1

ٛیض پضؿه اجشا ٘ىشدٜ یب پزیشؽ وبفي ثشای دسٔبٖ ٚ پي ثيٕبسا٘ي وٝ ثب ٚجٛد چٙذ جّؼٝ پيٍيشی ٚ آٔٛصؽ ٞٙٛص ٞٓ دػتٛسات داسٚیي سا ٔغبثك تج .2

 ٌيشی ٘ذاس٘ذ.

ثٟجٛد  وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜؿشایظ ٘بٔٙبػت خب٘ٛادٌي ٚ فمذاٖ حٕبیت لاصْ اص ػٛی خب٘ٛادٜ ٚ ٘ضدیىبٖ وٝ ثب ٚجٛد پيٍيشی ٚ آٔٛصؽ  .3

 اسجبع فٛسی ثٝ پضؿه پشخبؿٍشی ؿذیذ ٞزیبٖ

  سفتبسٞبی ثي ٞذف ٚ ػجيت ٚ غشیت

 فمذاٖ للذ آػيت یب پشخبؿٍشی ؿذیذ

 

 ٘بٔشثٛطتىّٓ ثي سثظ ٚ  اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه
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 ٘يبفتٝ اػت. 

ٔٛاسد فٛق سا ؿٙبػبیي ٕ٘ٛد ضٕٗ آٔٛصؽ ثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ تلاؽ خٛاٞذ ٕ٘ٛد وٝ ثيٕبس ػشیغ تش ٚ چٙب٘چٝ دس پيٍيشی ٞبی خٛد  وبسؿٙبع ٔشالت ػلأت خب٘ٛادٜ

 صٚدتش اص ٔٛػذ ٔمشس تٛػظ پضؿه ٔشثٛعٝ ٚیضیت ؿٛد

  

 

 

 

 

 

 ارسياتي اس ًظز رفتارّاي پز خطز 

 اقذام طثقِ تٌذي ًطاًِ ّا ارسياتي

 ػٛاَ وٙيذ:
ثشخٛسداس آیب جٛاٖ اص سطیٓ غزایي كحيح  -

 اػت؟

لّيبٖ، چپك،  آیب جٛاٖ دس ٔؼشم دٚد ػيٍبس،  -
پيپ ٚ ػبیش ٔٛاد دخب٘ي دس ٔٙضَ ٚ یب أبوٗ 

 ػٕٛٔي لشاس داسد )ػيٍبسی تحٕيّي(؟
آیب جٛاٖ ػيٍبس، لّيبٖ، پيپ ٚ یب ػبیش ٔٛاد  -

 آٔٛصؽ عجك سإٞٙبی تٛكيٝ ٞبی تغزیٝ ای سفتبس پشخغش داسد جٛاٖ اص سطیٓ غزایي كحيح ثشخٛسداس ٘يؼت. 

جٛاٖ سا ثشای خشیذ ػيٍبس، تٙجبوٛ ٚ یب ػبیش ٔٛاد دخب٘ي ٔي   -
 فشػتٙذ.

دخب٘ي )ػيٍبس، دس خب٘ٛادٜ ٚ یب الٛاْ جٛاٖ ، فشدی وٝ ٔٛاد   -
وٙذ، ٚجٛد  لّيبٖ، پيپ، ا٘فيٝ ٚ یب ػبیش ٔٛاد دخب٘ي( ٔلشف ٔي

 داسد.

 سفتبس پشخغش داسد

آٔٛصؽ عجك سإٞٙبی تٛكيٝ ٞبی ٔشتجظ ثب 
 اػتؼٕبَ دخب٘يبت

آٔٛصؽ ٘حٜٛ ایجبد ٔحيظ ػبسی اص دخب٘يبت  -
ٔغبثك ٔتٗ سإٞٙبی وـٛسی وٙتشَ دخب٘يبت 

 ثٟٛسص
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 دخب٘ي ٔلشف ٔي وٙذ؟
آیب دس خب٘ٛادٜ ٚ یب الٛاْ جٛاٖ، فشدی وٝ  -

لّيبٖ، پيپ، ا٘فيٝ ٚ یب ٔٛاد دخب٘ي )ػيٍبس، 
وٙذ، ٚجٛد  ػبیش ٔٛاد دخب٘ي( ٔلشف ٔي

 داسد؟
 آیب ػٛء ٔلشف ٔٛاد داسد؟ -
آیب دس خب٘ٛادٜ جٛاٖ ، فشدی داسای اػتيبد ثٝ  -

ٔٛاد ٔخذس ٚ یب ٔلشف وٙٙذٜ تفٙٙي آٖ ٚجٛد 
 داسد؟

 آیب جٛاٖ فؼبِيت ثذ٘ي ٔٙبػت داسد؟ -
 آیب جٛاٖ ػبثمٝ آػيت سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ،  -

آػيت سػب٘ذٖ ثٝ خٛد، یب الذاْ ثٝ خٛدوـي 

 داسد؟

 ٚ یب ػبیش ٔٛاد دخب٘ي ٔلشف ٔي وٙذ. جٛاٖ ػيٍبس، لّيبٖ، پيپ
 سفتبس پشخغش داسد

 اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه
 

 ػٛء ٔلشف ٔٛاد داسد.  -
 

 سفتبس پشخغش داسد
 اسجبع غيش فٛسی ثٝ پضؿه

 

سٚص  3دليمٝ دس سٚص ٚ وٓ تش اص  30ٔيضاٖ فؼبِيت ثذ٘ي  وٓ تش اص 
 دس ٞفتٝ ٔي ثبؿذ. 

 سفتبس پشخغش داسد 
 )وٓ تحشوي(

 آٔٛصؽ عجك سإٞٙبی تٛكيٝ ٞبی فؼبِيت ثذ٘ي
 

 پشخبؿٍشی ٔٙجش ثٝ آػيت سػب٘ذٖ ثٝ خٛد)خٛدص٘ي(  -
 پشخبؿٍشی ٔٙجش ثٝ آػيت سػب٘ذٖ ثٝ دیٍشاٖ  -
 الذاْ ثٝ خٛد وـي  -

 سفتبس پشخغش داسد 
 

الذاْ ثش اػبع سإٞٙبی ٔشالجت اختلالات   -
 سٚا٘پضؿىي

 ٘ذاسد.ٞيچ یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ٚجٛد 

 سفتبس پش خغش ٘ذاسد

 ادأٝ ٔشالجت ٞب

              

 ارسياتي جَاى اس ًظز رفتار ّاي پزخطز
 فزد را اس ًظز رفتار ّاي پز خغز  تِ ضزح سيز ارسياتي وٌیذ:

ٍ يا در هحل تحػیل ّوىلاسي ٍ يا  استچٌاًچِ ّوىار فزد وِ در يه اتاق وار هي وٌٌذ سیگاري ٍخَد فزد هػزف وٌٌذُ هَاد دخاًي در هحل وار/تحػیل/خاًِ: 

ٍ يا يىي اس اػضاي خاًَادُ خَاى سیگاري است تِ گًَِ اي وِ ديگز اػضاي خاًَادُ در هؼزؼ دٍد سیگار لزار هي گیزًذ، يه رفتار  دٍست فزد سیگاري است

در هؼزؼ دٍد سیگار لزار ًوي گیزد يه رفتار پزخغز لحاػ  پز خغز هحسَب هي گزدد8 تٌاتزايي اگز فزد سیگاري در هىاى ّاي ياد ضذُ ٍخَد دارد ٍلي خَاى

 ًوي گزدد8

چٌاًچِ فزد سیگاري ًیست ٍلي سیگار ٍ يا سايز هَاد دخاًي را تزاي ديگزاى خزيذاري هي وٌذ خزيذى سیگار، تٌثاوَ ٍ يا سايز هَاد دخاًي تزاي خَد يا ديگزي:  

 يه رفتار پزخغز تلمي هي گزدد8

 سْن در رٍس 2ووتز اس  هػزف وزدى گزٍُ هیَُ
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ّاًطاًِ   تَصيِ طثقِ تٌذي 

حذالُ یه ٘ـب٘ٝ 
)ػٛاثك فشدی /ػٛأُ 
خغش/آصٔبیؾ ثب 
 ٘تيجٝ ٔٙفي(

 ٔـىُ
)ػٛء ٔلشف  

 ٔٛاد(

اسجبع ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثيٕبسیٟبی  -
ٚی  آی سفتبسی جٟت ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ
یب اسجبع ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي 

(،دس كٛست اػتيبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، 1)پيٛػت 
تٛكيٝ ثٝ ٔشاجؼٝ جٟت دسٔبٖ ػٛء 

آٔٛصؽ/ تٛكيٝ ثٝ ٔغبِؼٝ   ،ٔلشف ٔٛاد 
 (  2ٔحتٛای آٔٛصؿي)

یه ٘ـب٘ٝ  حذالُ
)ػٛاثك فشدی /ػٛأُ 
خغش/آصٔبیؾ ثب 
 ٘تيجٝ ٔٙفي(

ٔـىُ )سفتبسٞبی 
 جٙؼي پشخغش(

اسجبع ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثيٕبسیٟبی  -
ٚی  آی سفتبسی جٟت ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ
 (1یب اسجبع ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتي دسٔب٘ي)

آٔٛصؽ/  تٛكيٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔحتٛای  -
 ( 3آٔٛصؿي )

ا٘جبْ آصٔبیؾ    
 ٘تيجٝ ٚی:  آی اچ

اسجبع ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ  - فشد ٔجتلا
ثيٕبسیٟبی سفتبسی جٟت دسیبفت خذٔبت 

طثقِ تٌذي 

 كٌيذ
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 سال 11-22ّاي آهيشضي در گزٍُ سٌي  رسياتي ٍضؼيت رفتارّاي پزخطز هزتثط تا ايذس ٍ تيواريا

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( ،آٔٛصؽ ٚ تٛكيٝ ثٝ اػتفبدٜ اص 1) ٔثجت
 وب٘ذْٚ

اسجبع ؿشیه جٙؼي/ٕٞؼشجٟت   -
 ثشسػي اثتلا

  ثذٖٚ ٘ـب٘ٝ

 
فبلذ ٔـىُ )فبلذ 

 ٘ـب٘ٝ(

 تـٛیك ثٝ ادأٝ ؿيٜٛ ص٘ذٌي ػبِٓ -

ثٝ ٔشاجؼٝ دس كٛست ثشٚص  تٛكيٝ   -
 ٘ـب٘ٝ 

تٛكيٝ ثٝ ٔغبِؼٝ ٔحتٛای آٔٛصؽ/  -
 (4)آٔٛصؿي

سالِ   11-30ّاي  هَرد تزرسي در افزاد  ًطاًِ  

كٌيذ ػَاهل خطز سيز را جوغ تٌذي سَاتق اتتلاي تِ  ٍضؼيت  

ٍي آي اچ هَاد سَء  هصزف  پزخطز رفتارّاي جٌسي   

  ػبثمٝ/  ػٛء
ٔلشف ٔٛاد 

 ، ٔحشن ٔخذس

  ػبثمٝ یب ٚجٛد
استجبط جٙؼي 

خبسج اص 
 چبسچٛة 

   ٝػبثمٝ/ اثتلا ث
ٞبی  ثيٕبسی

 آٔيضؿي 

  ٖػبثمٝ ص٘ذا 
دس فشد، ؿشیه 

 ٕٞؼش جٙؼي/

  ْػبثمٝ ا٘جب
خبِٛثي، تبتٛ ٚ 

 حجبٔت

 فشد ٔؼتبد ثٝ  ٚجٛد
ٔحشن  ،ٔٛاد ٔخذس 
ٚ  دس خب٘ٛادٜ

 دٚػتبٖ

 ٔلشف  فشد ٚجٛد
وٙٙذٜ تفٙٙي ٔٛاد 

ٔحشن دس  ،ٔخذس 
 ٚ دٚػتبٖ خب٘ٛادٜ 

   خشیذ ٔٛاد ٔخذس ٚ یب
اِىُ،  ثشای  ٚٔحشن 
 دیٍشی

 ٟٕٔب٘ي  حضٛس دس

ٞبی ثب أىبٖ ٔلشف 

ٚ  ٔٛادٔخذس، ٔحشن

 اِىُ

  ػبثمٝ ٔلشف ٔٛاد

ٔخذس، 

جٙؼ ؿشیه دس ٔحشن

 ٕٞؼش/ ی

  ػبثمٝ استجبط جٙؼي ٔحبفظت

 ٘ـذٜ ٚ ثذٖٚ وب٘ذْٚ

   اثتلای ؿشیه جٙؼي /ٕٞؼش

 ثٝ ایذص یب ثيٕبسی ٞبی آٔيضؿي

  ػبثمٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس، 

 ٔحشن لجُ اص استجبط جٙؼي

   ػبثمٝ استجبط جٙؼي ثب

 ؿشوبی جٙؼي ٔتؼذد

  ػبثمٝ استجبط جٙؼي ثب افشاد

  تٗ فشٚؽ

   ػبثمٝ سفتبسٞبی جٙؼي

 ٕٞؼش/ؿشیه جٙؼيپشخغش دس 

   سفتبسٞبی جٙؼي ٚجٛد

ٚ  دس اػضبی خب٘ٛادٜ پشخغش

 دٚػتبٖ

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

 ٘تيجٝ ٚی:  آی اچ

 ٔٙفي

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

 ٘تيجٝ ٚی:  آی اچ

 ٔثجت
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